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中國人的人生觀  
 
人生的意義是怎麼？ 
 
著名學者殷海光的說法：（人生有什麼意義？答案其實有很多，

選殷海光的說法，因為殷海光提出的「四層架構」解說人生的意

義，和中國傳統知識分子，對人生意義的看法很相近。） 
 
人生是有很多層次的，主要分為四層。 
 
第一層：「物理層」 
 
第一層，也是最基本的一層是「物理層」，任何人一定受物理法

則支配，【這一層是不可逃避（被迫受支配）的】。 
 
例如，從樓上跳下來，一定會跌死或跌傷。 
 
這一層是凡物皆有，不論有生命（生物）或無生命（死物）皆要

受物理法則支配。 
 
第二層：「生物邏輯層」 
第二層，是「生物邏輯層」，任何生物都受生物法則支配，要滿

足生存的各項基本需要。【這一層部分是可逃避的（如吃喝），部

分是不可逃避的（如呼吸、心臟跳動，肌肉的收縮）。】 
 
例如，呼吸、心臟跳動，肌肉的收縮、找尋配偶，吃飯、喝水等。 
 
這一層是凡生物皆有，死物則不受生物法則支配。 
 
第三層：「生物文化界」 
第三層是「生物文化界」(或叫「生物文化層」)，【這一層是可逃
避的（例如，吃可吃得差一些）】。 
 
生物文化界是生物邏輯層的一種特別的現象。它反映各類生物受

生物法則支配的形式不同，不是赤裸裸的，而是有文化的。人類

是要滿足人類之生物文化。 
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例如，吃東西要講禮貌，穿衣也有不同質料等等。這些都是低等

生物所無。 
 
因此，這一層是任何高等生物皆可分享一部分，但人最多。別的

生物盡管有，也都是不發達的。 
 
第四層：「價值層」 
第四層是最高層次的「價值層」，是人生的意義追求所在。【這一

層是可逃避的】。 
 
例如，人有生和死的意識，有真善美的意識，有理想和道德等價

值觀。也因為有這些意識，才會產生神話、禮儀等。 
 
這層是「人之所以為人」之處，人禽分別之處。人在這一層追求

精神的創造，超生物邏輯的東西。這層是人類所獨有的。 
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上列四層架構，可簡釋如下列兩表： 
摘要： 
 
 
 
 
第一層 

 
物理層 

 
 
 
 
 
第二層 

 
生物邏輯層 

 
 
 
 
第三層 

 
生物文化層

(界) 
 

 
 
 
 
 
 
第四層 

 
價值層 

 
 
 

如果跳過「生物邏輯層」

（「生物文化層」），直接跳到

最上層「價值層」，則高等文

化和道德實踐，便失去實質

支持。 

所有物皆

有 

生物皆

有，死物

高等生物才

有，人最多。

只有人類有，人

之為人之處。 

人禽之別(辨)處，
人生的意義應以

達到此為目標。 

人生有很多層次

受物理法則支配，如從

高處跌下，非死即傷。 

受生物法則支配，如

呼吸、吃喝、找配偶。 

受生物法則支配的形式

各有不同，如吃東西要

講禮貌，穿衣也有不同

質料。 

追求精神的創造，如有死的意識、真

善美的意識，有理想和道德等價值觀 

生物文

化界是

生物邏

輯層的

一種特

別的現

象。 
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         物理層 

 

 
物 

 

 

 

 
死物 

 

 

生物邏輯層 

 
生物 

 

 

 
生物 

低等生物 

生物文化界(層) 

 
高等生物 

高等生物 

動物(禽獸) 

 

價值層 

 

殷海光的 

四層(三層)理論 

         層層遞進 

 
         相對而言 

          

所以，人類有的屬性，

包括：(見   所示) 
n 人是物（物理層）；

n 人是生物（生物邏

輯層）； 

n 人是高等生物（生

物文化層）； 
包括前三個層次的特性。 
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根據上面的架構，有下列的解說： 
 
1. 中國的傳統文化只著重「價值層」，重點於在名教、禮儀、倫
序、德目等，不注重物質生活、衣食等基本生存問題（即不

注重生物邏輯層及生物文化層），於是精神文化和現實生活脫

節。 
 
2. 但這種觀念是錯誤的，因為我們的肚子被人控制，很多志氣
便無法伸張，人的尊嚴便很難維持。有錢才能揚眉吐氣，否

則高尚的志趣，卓越的理想，都要收起來。 
 
3. 所以要人生完善，必須透過生物邏輯層及生物文化層往上昇
（必須先充實「生物邏輯層及生物文化層」，才能談上一層的

價值），生物邏輯層及生物文化層要先得到滿足，以此為基

礎，然後追求精神生活富足、真善美、理想、道德，這樣人

生的道路才算完成。 
 
4. 追求並到達「價值層」，這亦是人之所以為人之處。現實生活
中，有各種現實的考慮，使我們把各樣崇高的理想都收歛起

來，這時是現實在考驗我們的道德力。 
 
5. 人生的意義是什麼？ 
答： 
 
人生不只是停留於「生物邏輯層及生物文化層」便可滿足，否則

如何把人類與其他高等生物分開，如何突顯人之所以為人之處。 
 
生物邏輯層及生物文化層沒有滿足，固然到不了最上層，但滿足

了後，仍然要追求高尚的理想和價值，令到人類的精神生活得到

滿足。 
 
所以，要人生完美，人生的意義便是，必須透過生物邏輯層及生

物文化層，再往上昇，要衣食足之後，還要追求要真善美、理想

和道德。 
 
衣食足（生物邏輯層及生物文化層）和真善美、理想和道德（價
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值層），兩者缺一不可。 
 
但兩者若有衝突，如何解決呢？ 
 
6. 如果面對「求生與顧及道德不能兩全」的兩難情況：當「生
物邏輯層及生物文化層」與「價值層」互相衝突時，我們應

如何抉擇呢？ 
 
意思即是：要滿足衣食，那麼勢必 牲道德或理想？反之如果要

維持道德或理想，勢必難以生存，我們應如何抉擇呢？ 
 
答： 
n 孟子提倡的「義」是解法方法，應「捨生而取義」，一定 牲
「生物邏輯層及生物文化層」，選擇「價值層」。 

 
n 但殷海光對孟子的「義」，修正為盡可能「捨生取義」： 
（一） 生存未受威脅時，不可為現實利益而 牲道德原則。 
 
（二） 生活勉強可過時，並不為較佳的報酬，而 牲他人。 
 
若要放棄道德原則（即作人的原則），應盡可能作「道德的抗戰」，

放棄的愈少愈好，而且存心待機收復。 
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問題： 
 
1. 人生有那幾個層次？哪一個層次是人所獨有？為甚麼人有價
值層？ 

 
2. 殷海光認為人生的意義應在哪一個層次？ 
 
3. 殷海光認為「生物邏輯層與文化層」和「價值層」兩者有甚
麼關係？ 

 
4. 你認為人生的意義是否只可以滿足於「生物邏輯層與文化層」
的成就？為甚麼？ 

 
5. 殷海光問：「如人的經濟不能滿足，尊嚴是否可以不顧呢？」
試抒己見。 

 
6. 在「道德原則」及「生物邏輯」兩者不能兩全時候，一般人
會如何處理？這對人類社會有甚麼影響？殷海光認為應如何

處理這個問題？試評論殷海光的意見。 
 
7. 中國古代的文化價值取向有何特點？ 
 
8. 人生的意義是否滿足於生物文化層呢？ 
 
9. 中國有句說話：「衣食足而後知榮辱」，試用殷海光提出的「人
生層次」來解釋？ 

 
10. 試綜合說明殷海光的人生觀。 
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